Futbol Amerykanski zdobywa Krakow

Kwiecien 2006. Krakowskie Btonia. Grupa zapalericow futbolu amerykariskiego rozpoczyna
pierwszy wspolny trening. Rodzi sie druzyna krakowskich , Tygrysow”.

renerem i zalozycielem
Tygryséw jest Michal
Truszkowski, student 11

roku ekonomii UJ. W liceum
wyjechatl na roczne stypendium
do USA. O zasadach gry w fut-
bol amerykariski nie mial naj-
mniejszego pojecia. Ze sportem
narodowym Amerykanéw ze-
tknat si¢ juz pierwszego dnia
w szkole.

— Podszed! do mnie trener i za-
pytat czy cheg grac w futbol. Kur-
czg, w pitke noing nie umiem grac,
pomyslatem, ale jakos sig zgodzi-
fem —wspomina. Na trening po-
szed! jeszcze tego samego dnia.
Swietne warunki fizyczne i wiel-
kie serce do gry sprawily, ze tre-
nerzy z miejsca postawili na
chtopaka z Polski. Mimo ze miat
zerowe doswiadczenie.

Na poczatku Michat nie
chciat powiedzie¢ rodzicom
o tym, ze dolgczyl do druzy-
ny. Bal sig, ze nie pozwolg mu
na kontynuacj¢ treningéw. —

W Polsce wiele oséb mysli ze fut-
bol amerykariski to sport w ktdrym
wywraca sig na ciebie 10 wielkich
Jacetow. A futhol to nie tylko sita,
ale strategia i inteligencia, bez ktd-
rych nie ma mowy o sukcesie w fef
dyscyplinie — méwi.

Michat trenowat codziennie,
w czasie pobytu w Stanach wy-
stepowal w dwéch druzynach.
Po zakoriczeniu sezonu zostal
uhonorowany przez firme¢ Ga-

torade nagroda dla najlepszego
obroncy sezonu. Dzigki stypen-
dium sportowemu mégl zostaé
w USA, ale tesknil za domem
i przyjaciélmi, wiec wrécil do
kraju.

| Wielka pasja

Wracit zakochany. Zakocha-
ny w sporcie, ktéry poznal za
oceanem. — Stwierdzitem Ze nie
wytrzymam bez gry w Polsce.
Napisatem na forum sportiw ame-
rykariskich ogloszenie, poszukiwa-
tem chetnych do gry w futbol ame-
rykariski i czekalem — opowiada.

P6t roku péiniej skontakto-
wali si¢ z nim dziennikarz Wi-
told Cebulewski, pasjonat fut-
bolu oraz Jedrzej Steszewski,
zatozyciel zespotu Warsaw Ea-
gles, ktéry zaoferowal pomoc
w tworzeniu druzyny od stro-
ny formalnej. — Jestem rowniez
w kontakeie z prawnikiem, kid-
ry pomaga mi to wszystko zor-
ganizowac — opowiada Michat,
ktory dazy do zalozenia stowa-
rzyszenia Sportowego rejestro-
wanego, dzigki czemu krakow-
skie Tygrysy beda mogly znalezé
Sponsora oraz rozgrywac mecze
charytatywne. Organizacja ma
mie¢ charakter non profit.— Nie
oczekuje od moich zawodnikiw,
zeby mi placili za robienie czegos,
co kocham. Treningi sq bezplat-
ne, zapraszam kazdego. Zawod-

DARMOWE TENINGI Kazdy moze przyjsc i potrenowac futbol,
¢wiczenia odbywaja sie w soboty na krakowskich Btoniach

nicy muszq jedynie pokryé koszt
strojow sportowych i ochraniaczy
oraz wyjazdow na turnicje i me-
cze towarzyskie.

Teraz druzyna szuka spon-
soréw. 53 osoby, ktére chetnie
wspomogltyby Tygrysy, ale do-
piero, gdy o futbolistach bedzie
glosno w mediach. — D/atego
skupiam si¢ na tym, bysmy zaczg-
li dobrze graé, wtedy nie powin-
no byé problemdw ze znalezieniem
pomocy — méwi szef teamu.

Tygrysy trenujg w kazdg so-
botg na Bloniach. Przyjs¢ moze
kazdy, a zespol cieplo przyjmie
z6ltodzioba, czego doswiadezyt
réwniez reporter WUJ-a. Trenu-
ja mali i duzi, szczupli i atletycz-
nie zbudowani, starzy i miodzi —
wszyscy, ktérzy z entuzjazmem
podchodzg do idei zaszczepie-
nia futbolu amerykanskiego
w Krakowie.

| Liga za dwa lata

Druzyny z catego kraju rywali-
zujg ze soba tylko na boisku. Po-
za nim wspierajg si¢ wzajemnie,
przekazujg doswiadezenie i dg-
23 do wspélnego celu, jakim jest
utworzenie profesjonalnej li-
gi futbolu amerykanskiego. Na
przeszkodzie stoja przepisy. Na
liscie sportow w Polsce prézno
szuka¢ futbolu amerykanskiego.
— Chlopaki z Warszawy starajg
sig praepehngé ustawg, Zeby do-
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pisaé FA na listg obowigzujgcych
sportéw —wyjasnia Michat, kt6-
ry bedgc realista, zaklada, ze li-
ga ruszy za dwa lata. Optymisci
twierdzg, ze formalnosci uda sig
zatatwié wezesniej i ze juz za rok
bedziemy mogli si¢ pasjonowac
oficjalnymi rozgrywkami futbo-
lu amerykanskiego w Polsce.

Darek Jaron
wislasoccer@gazeta.pl

Kontakt z trenerem: Michat Truszkowski
605-236-466, www.krakowtigers.com
Wiecej o futbolu amerykariskim na
www.pzfa.pl i www.usasports.pl

Zasady gry

Podobnie jak w pilce noznej,
w futbolu amerykariskim
stajg naprzeciwko siebie dwie
druzyny zlozone z 11 zawod-
nikéw. Mecz trwa godzing
i jest podzielony na cztery
kwarty po 15 minut. Celem
gry jest zdobycie wigkszej
ilosci punktéw od przeci-
wnej druzyny. Punktowaé
mozna poprzez kopnigcie
pitki do bramki stojgcej za
polem punktowym rywa-
la albo przylezenie, czyli
przedostanie sig z pitkg do
pola punktowego.




