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Krakow Tigers czyli futbol ameryka nski pod Wawelem
Czwartek, 13 lipca 2006 (11:10)

Byta ju z Warszawa, Pozna 1 i Wroctaw... Teraz pora na Krakéw, ktéry jest nast  epnym o srodkiem
rozwoju futbolu ameryka nskiego w Polsce. Zapyta kto  $: no i co w tym ciekawego?
Opowiadamy: sprawd z.

Krakéw Tigers, bo tak nazywa sie zesp6t, zainaugurowat swojg dziatalno$¢ 8 kwietnia. Wéwczas to
odbyt sie pierwszy trening, na ktéry zjawito sie 13 oséb. Zajecia trwaty 5 godzin... Treningi odbywaja
sie dwa razy w tygodniu. Jeden z nich - biegowo-kondycyjny, a drugi typowo futbolowy - méwi
INTERIA.PL Michat Truszkowski, zatozyciel i trener Tigers.

Wedtug Truszkowskiego, ktéry zaczat gra¢ podczas pobytu w USA, "futbol jest sportem dla
wszystkich". - Dla niskich, wysokich, grubych chudych, starych i mtodych. Wszyscy wigzg te gre

z wielkimi "pakerami” biegajacymi po boisku, ale to jest jak najbardziej btedne. Grajg wszyscy!!!
Dlatego kazdego zapraszam na trening, zeby sie o tym przekonat - méwi. - Szczegdly oraz kontakt
znajdziecie na stronie: www.krakowtigers.com.

Logo druzyny

Nie powinni sie takze przestraszy¢ ci, ktérzy oczekujg wysokich wymagan, fizycznych, czy tez sprzetowych. - Jedyne czego oczekuje, to checi
do gry oraz dawanie z siebie wszystkiego na treningach - wyjasnia Truszkowski. - Na pierwszy trening wystarczy przynies$¢ korki oraz
standardowy stro6j sportowy, czyli krétkie spodenki i koszulke.

- Futbol amerykanski jest czym$ zupetnie nowym i nie odkrytym dla Polakéw. Umozliwia wybicie sie ponad codzienng monotonie, zdobycie
Swietnej kondycji fizycznej oraz znalezienie nowej pasji - przekonuje trener. - Sam sie o ty przekonatem i do dzi$ nie ma dnia kiedy nie
myslatbym o futbolu i 0 moich $wietnych graczach.

Warto sprébowac!
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