
Futbol amerykański czyli
pomieszanie rugby z soccerem...

Jednym z najpopularniejszych spor-
tów za oceanem jest futbol amerykański.
Ta mało znana w naszym kraju dyscypli-
na sportu, przykuwa co roku uwagę mi-
lionów Amerykanów przed telewizorami
w trakcie finaiu ligi, tzw. Super Bowl.
Warto przedstawić bliżej ten efektowny
sport, gdyż może on w Polsce trafić na
podatny grunt, szczególnie w środowisku
akademickim.

Dyscypliną, której najbliżej do futbolu
amerykańskiego na kontynencie europej-
skim jest rugby l choć wielu ludzi myli te
dwa sporty (często używając obydwu nazw
zamiennie), to różnią się one między sobą
dość istotnie. Pierwszą i kluczową zarazem
sprawą jest boisko. W futbolu amerykańskim
ma ono szerokość 160 stóp (53,33 jarda),
a dtugość 300 stóp (100 jardów). Dodatko-
wo po obu stronach boiska znajdują się pola
punktowe, czyli End Zones, które mają po
10 jardów długości. Walka toczy się o każdy
skrawek ziemi. Celem zespołu jest zdobycie
przyłożenia, czyli Touchdown. Każdy Touch-
down oznacza dla drużyny zdobycie 6 punk-
tów. Wtedy na boisko wchodzi kicker, którego
zadaniem jest zdobycie kolejnego, siódmego
punktu dla swojej drużyny, poprzez kopnięcie
piłki pomiędzy dwa słupki bramki. Jako
ciekawostkę dodać można, że jednym z naj-
lepszych kickerów w NFL jest Polak, Seba-

stian Janikowski. Kolej-
nym interesującym

e l e m e n t e m
t e g o

sportu
jest

pitka. Pokryta ona jest skórą, pod którą znaj-
duje się gumowa dętka. Piłka ma kształt
sferoidalny i potocznie, tak jak w przypadku
pitki do rugby, nazywana jest u nas w kraju
„jajem".

W skład drużyny futbolowej wchodzi: for-
macja ataku, obrony i special team, czyli for-
macja do zadań specjalnych. Zawodnikiem
kluczowym dla formacji ataku jest tzw. Qu-
arterback. Pełni on funkcję rozgrywającego.
To on jest mózgiem zespołu i od jego decyzji
w dużym stopniu zależy wygrana lub porażka
drużyny. Aby osiągać zwycięstwa nie należy

oczywiście zapominać o obronie. Zawodnicy
linii defensywnej ustawiają się na przeciw li-
nii ofensywnej. Ich celem jest przedarcie się
przez bloki linii ataku i zatrzymanie zawodni-
ka z piłką. Mogą również, jak każdy obrońca,
zablokować podanie lub kopnięcie (zbić piłkę
w czasie lotu) oraz przechwycić podanie (in-
terception).

Formacja Special Team wchodzi do gry
w sytuacjach, gdy piłka będzie wykopy-
wana, a więc przy próbie zdobycia bramki
(field goal, extra point), przy wykopie piłki na
rozpoczęcie połowy lub po zdobyciu punktów
(kickoff) oraz przy wykopie piłki do przeciw-
nika (punt). Formacja ta składa się głównie
z zawodników, którzy grają zarówno w ataku
jak i w obronie. Drużyna atakująca musi sku-
tecznie planować i przeprowadzać kolejne
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mm
akcje. Aby utrzymać pitkę w posiadaniu musi
ona w czterech próbach przesunąć się z nią
o przynajmniej 10 jardów (ok. 10 metrów) w kie-
runku strefy bronionej przez przeciwników. Jeśli
to się nie uda, drużyna przeciwna przejmuje
pitkę i rozpoczyna swój atak. Akcja ofensywna
kończy się w momencie, gdy zawodnik z pitką
zostanie przewrócony na ziemię lub znajdzie
się poza boiskiem, bądź gdy pitka dotknie
ziemi po niecelnym podaniu.

Futbol amerykański również w naszym
kraju zyskuje coraz większą popularność.
W Polsce funkcjonuje już od kilku lat Pol-
ski Związek Futbolu Amerykańskiego, któ-
ry organizuje rozgrywki ligowe. PZFA ma
za zadanie wspieranie rozwoju istniejących
oraz nowopowstających drużyn futbolu
amerykańskiego. Uprawiając ten egzotycz-
ny sport można wyrobić w sobie kilka bar-
dzo przydatnych w życiu cech, takich jak
wytrwałość, odporność, szybkość podejmo-
wania decyzji czy umiejętność współpracy
w grupie. Futbol amerykański jest dyscypliną
bardzo widowiskową, ale i niewątpliwie
wymagającą. Łączy w sobie szybkość sprin-

tu z elementami pochodzącymi z innych
sportów: rzucaniem z baseballu, tąpaniem
z koszykówki oraz sita, kontaktem fizycznym
i zwinnością z zapasów. Każda jednostka de-
cyduje o obliczu catej drużyny. Kiedy wszyst-
kie te elementy połączy się ze sobą w jednej
dyscyplinie sportowej, w której jednocześnie
strategia jest tak istotna, jak w szachach
czy brydżu- gra w futbol amerykański sta-
je się dużym wyzwaniem dla zawodników
i równocześnie wspaniałym widowiskiem dla
kibiców.

Łukasz Warmuz

OBÓZ NARCIARSKI NA ŚNIEŻNICY
Studium Wychowania Hzycznego

i Sportu przygotowało ofertę narciarską dla
studentów AGH. Jeśli jeszcze nie wiesz
jak spędzisz przerwę międzysemestralną,
a jesteś pasjonatem białego szaleństwa,
powinieneś wybrać się na narty wraz
z pozostatymi studentami naszej
uczelni. Termin obozu to 10-17 lu-
tego 2007 roku. Na sto-
ku narciarskim na
pewno zapomnisz
o bolączkach życia
studenckiego i odpoczniesz
od wyczerpujących zajęć dydaktycznych
oraz odreagujesz zimową sesję. Koszt
obozu wynosi 380 zł. W cenę wliczony jest
nocleg (pokoje 2- 6 osobowe), wyżywienie:
śniadanie, obiady, kolacje, ubezpiecze-
nie, opieka wykwalifikowanego instruktora
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PZN, szkolenie narciarskie okotc
dziennie, przejazd w obie

strony. Do kosztów obozu
należy doliczyć karnety

na wyciągi narciarskie
(ok. 200 zł.). Trzeba

zaznaczyć, że
wyjeżdżając na
obóz mamy
możl i w o ś ć
z a l i c z e n i a

z a j ę ć
WF-u.

Drogi studencie! Nie pozostaje Ci nic in-
nego jak tylko odkurzyć narty i szykować
formę na stok!
Zapisy: KU AZS AGH - ul. Piastowska 26 a,
pok. 109




