Futbol amerykanski czyli
pomieszanie rugby z soccerem...

Jednym z najpopularniejszych spor-
tow za oceanem jest futbol amerykanski.
Ta mato znana w naszym kraju dyscypli-
na sportu, przykuwa co roku uwage mi-
lionéw Amerykanow przed telewizorami
w trakcie finatu ligi, tzw. Super Bowl.

przedstawi¢ blizej ten efektowny
sport, gdyz moze on w Polsce trafi¢ na
podatny grunt, szczegélnie w srodowisku

Dyscypling, ktérej najblizej do futbolu
amerykanskiego na kontynencie europej-
skim jest rugby. | cho¢ wielu ludzi myli te
dwa sporty (czesto uzywajgc obydwu nazw
zamiennie), to réznig sie one miedzy sobg
dosé¢ istotnie. Pierwsza i kluczowg zarazem
sprawg jest boisko. W futbolu amerykarnskim
ma ono szerokos¢ 160 stop (53,33 jarda),
a dlugoé¢ 300 stép (100 jardow). Dodatko-
wo po obu stronach boiska znajduja sie pola
punktowe, czyli End Zones, ktére majg po
10 jardow diugosci. Walka toczy sie o kazdy
skrawek ziemi. Celem zespolu jest zdobycie
przylozenia, czyli Touchdown. Kazdy Touch-
down oznacza dla druzyny zdobycie 6 punk-
tow. Wtedy na boisko wchodzi kicker, ktérego
zadaniem jest zdobycie kolejnego, siodmego
punktu dla swojej druzyny, poprzez kopniecie
pitki pomiedzy dwa slupki bramki. Jako
ciekawostke doda¢ mozna, ze jednym z naj-
lepszych kickerow w NFL jest Polak, Seba-

stian Janikowski. Kolej-
nym interesujgcym
elementem

pitka. Pokryta ona jest skorg, pod ktorg znaj-
duje sie gumowa detka. Pitka ma ksztalt
sferoidalny | potocznie, tak jak w przypadku
pitki do rugby, nazywana jest u nas w kraju
Jjajem’”.

W skiad druzyny futbolowe] wchodzi: for-
macja ataku, obrony i special team, czyli for-
macja do zadan specjalnych. Zawodnikiem
kluczowym dla formacji ataku jest tzw. Qu-
arterback. Pelni on funkcje rozgrywajacego.
To on jest mozgiem zespolu i od jego decyzji
w duzym stopniu zalezy wygrana lub porazka
druzyny. Aby osigga¢ zwyciestwa nie nalezy

oczywiécie zapomina¢ o obronie. Zawodnicy
linii defensywnej ustawiajg sie na przeciw li-
nii ofensywnej. Ich celem jest przedarcie sie
przez bloki linii ataku i zatrzymanie zawodni-
ka z pilkg. Moga rowniez, jak kazdy cbronca,
zablokowac podanie lub kopniecie (zbic pitke
w czasie lotu) oraz przechwyci¢ podanie (in-
terception).
Formacja Special Team wchodzi do gry
w sytuacjach, gdy pilka bedzie wykopy-
wana, a wiec przy probie zdobycia bramki
(field goal, extra point), przy wykopie pitki na
rozpoczecie potowy lub po zdobyciu punktow
(kickoff) oraz przy wykopie pitki do przeciw-
nika (punt). Formacja ta skiada sie gidwnie
z zawodnikow, ktorzy grajg zaréwno w ataku
jak i w obronie. Druzyna atakujgca musi sku-
tecznie planowac | przeprowadzac kolejne
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akcje. Aby utrzymac pitke w posiadaniu musi
ona w czterech probach przesunac sie z nig
o przynajmniej 10 jardéw (ok. 10 metréw) w kie-
runku strefy bronionej przez przeciwnikow. Jesli
to sie nie uda, druzyna przeciwna przejmuije
pitke | rozpoczyna swoj atak. Akcja ofensywna
koriczy sie w momencie, gdy zawodnik z pitkg
zostanie przewrécony na ziemie lub znajdzie
sig poza boiskiem, badZ gdy pitka dotknie
ziemi po niecelnym podaniu.

Futbol amerykaniski rowniez w naszym
kraju zyskuje coraz wiekszg popularnose.
W Polsce funkcjonuje juz od kilku lat Pol-
ski Zwigzek Futbolu Amerykanskiego, kto-
ry organizuje rozgrywki ligowe. PZFA ma
za zadanie wspieranie rozwoju istniejgcych
oraz nowopowstajgcych druzyn futbolu
amerykanskiego. Uprawiajgc ten egzotycz-
ny sport mozna wyrobi¢ w sobie kilka bar-
dzo przydatnych w zyciu cech, takich jak
wytrwalos¢, ocdpornose, szybkosé podejmo-
wania decyzji czy umiejetnos¢ wspdtpracy
w grupie. Futbol amerykanski jest dyscypling
bardzo widowiskowa, ale i niewaipliwie
wymagajgca. Lgczy w sobie szybkosc sprin-

tu z elementami pochodzgcymi z innych
sportéw: rzucaniem z baseballu, tapaniem
z koszykowki oraz sitg, kontaktern fizycznym
i zwinnoscig z zapasow. Kazda jednostka de-
cyduje o obliczu catej druzyny. Kiedy wszyst-
kie te elementy polgczy sie ze soba w jednej
dyscyplinie sportowej, w ktdrej jednoczesnie
strategia jest tak istotna, jak w szachach
czy brydzu- gra w futbol amerykarnski sta-
e sie duzym wyzwaniem dla zawodnikéw
i rownoczesnie wspaniatym widowiskiem dla
kibicow.
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