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Sita
zapasnikow,
szybkos¢
sprinterdw,
koordynacja
koszykarzy
FOT. JACEK KOZIOL

W futbolu amerykansklm najwazniejsze sg rzuty, bieg i przytozenia, a takze ochramacze jajowata pitka
i odlegtosci mierzone w jardach

MAJKA LISINSKA-KOZIOL

Wtorek. Godzina 20. Na stadio-
nie Juvenii w Krakowie zaczyna
sie trening. Druzyna Tigersow
stawila si¢ w komplecie. - Raz,
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dwa, trzy... Raz, dwa, trzy. ldzie-
my... raz, raz, dwa, dwa... i wy-
pad. Raz, raz, dwa, dwa...
i skton...

~ Futbol amerykanski jest
wymagajgey — moéwi Michat
Truszkowski,. prezes i trener
zespolu. To on, z gorg cztery
lata temu, zalozyl zespot Sioux
Krakéw Tigers. Wiedzial od cze-
go zaczad, bo w Ameryce grat
w zespole uniwersyteckim.

Futbol amerykanski taczy
cechy dyscyplin, ktére znamy;
sil¢ zapas$nikow, szybkosc i zwin-

no$¢ sprinterow, koordynacje
i gre zespotowa chocby koszy-
karzy.

Nie wiadomo jednak, dla-
czego dyscyplina, ktora tak jak
21 innych polskich zespoléw
wybrali Sioux Krakéw Tigers,
zostata nazwana futbolem, sko-
ro prawie nie kopie sig pitki.
Mecz to 48 minut czystej gry,
ale w rzeczywistosci trwa on
Srednio cztery godziny. Oprécz
treningdw na boisku, dwa razy
w tygodniu odbywaja si¢ zaje-
cia teoretyczne; opracowywa-

nie wariantéw akceji, ustalanie
taktyki. A poza tym: sitownia,
basen, bieganie.

~ Najwierniej kibicujq nam
rodziny - mowig Tygrysy.
— Wolaq nas mie¢ na oku, bo fut-
bol amerykanski wciqz ma opi-
nie jednego z najbardziej bru-
talnych i kolizyjnych sportow.

Do historii tej dyscypliny
przeszedt na przykiad rok 1905
w amerykanskiej NFL (Natio-
nal Football League), kiedy to
na skutek obrazen podczas za-
wodow zmarto 18 graczy.

Zmieniono potem zasady
bezpieczenstwa, unowoczesnio-
no ochraniacze, ale nadal zda-
rzaja sie ciezkie kontuzje; ura-
zy kregostupa, ztamania.

Dlatego matka Filipa Mo-
SCickiego nie chciata, zeby syn
w to” gral. — Zmusila ojca,
Zeby pojechat ze mnq na mecz
i zobaczyt, czy sie tam nie po-
zabijamy. Akurat wtedy, po
zderzeniu z rywalem, lezatem
dobra chwile na murawie.
— No to po mnie - myslatem
nerwowo. Ojciec zobaczyl ka-

watek twardej gry i da mi szla-
ban. A tata zachwycit sie fut-
bolem i od tamtej pory jest po
maojej stronie.

— Nic dziwnego, bo to inteli-
gentna i zmuszajgea do my-
slenia gra - méwi Bartosz Woj-
cicki, student prawa na UJ, kto-
ry futholem amerykanskim za-
razil sie dwa lata temu. Od
Pawla Rusina, tez gracza Ti-
gersow. - £qczy nas tez zami-
towanie do fantastyki i mode-
larstwa.
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